
Выписка из ОП ДО МБДОУ д/с № 18 «Рябинушка» 

Учебный план 

Учебный план является механизмом реализации ОП ДО МБДОУ, состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах 

деятельности 

Группа раннего 

возраста 

 1,5 – 3 лет 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

3-4 лет 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

4-5 лет 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

5-6 лет 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

6-7 лет 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

3-5 лет 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

5-7 лет 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства/поручения 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно –

исследовательская деятельность 
- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 
 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



Образовате

льная 

область 

ООД 

Группа общеразвивающей 

направленности  

 3-4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

4-5 лет 

Группа общеразвивающей 

направленности  

5-6 лет 

Группа общеразвивающей 

направленности  

  6-7 лет 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

Познавател

ьное 

развитие 

Ознаком

ление с 

окружаю

щим 

миром 

Ознакомление с 

природой 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление  

с предметным и 

социальным 

окружением 

0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Обучение грамоте             

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 

Программа «Ладушки» 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социально – коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательным 

областями в I  и II половине дня 

Физическое 

развитие 

Физкульт

ура 

В помещении 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

На улице 

Программа 

«Веселый 

рюкзачок» 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Количество занятий в неделю/за год 10 360 10 360 12 432 13 468 

Длительность  не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин. 

Перерыв между ООД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Включая физкультминутки в середине 

ООД продолжительностью 
2 минуты 2 минуты 3 минуты 3 минуты 

Количество часов 2 ч 30 

мин 

90 ч 3 ч 20 

мин 

115 ч 20 мин 4 ч 30 

мин 

162 ч 6ч 30 

мин 

234 ч 



 

Образовательная область 

Группа раннего возраста № 1, 2   

1,5 – 3 лет 

1,5 – 2 лет 2 – 3 лет 

Количество занятий Количество занятий 

В неделю Месяц год В неделю месяц год 

Познавательное развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем 

1 4 36 - - - 

Ознакомление с миром природы - - - 0,5 2 18 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

- - - 0,5 2 18 

Игры – занятия со строительным 

материалом 

1 4 36 - - - 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- - - 1 4 36 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Рисование 0,5 2 18 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 1 4 36 

Игры – занятия с дидактическим 

материалом 

1 4 36 - - - 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 

Физическая культура - - - 2 8 72 

Развитие движений 2 8 72 - - - 

Социально – коммуникативное развитие 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников в I и II 

половине дня 

Общие количество 10 40 360 10 40 360 

 

 



 



 

Образовате

льная 

область 

ООД 

Группа общеразвивающей направленности № 12 с.п.Велетьма 

3 -7 лет 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

Познавател

ьное 

развитие 

Ознаком

ление с 

окружаю

щим 

миров 

Ознакомление с 

природой 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление  

с предметным и 

социальным 

окружением 

0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 

Программа  

«Ладушки» 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социально – коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательным 

областями в I  и II половине дня 

Физическое 

развитие 

Физкульт

ура 

В помещении 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

На улице 

Программа 

«Веселый 

рюкзачок» 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Количество занятий в неделю/за год 10 360 10 360 12 432 13 468 

Длительность  не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин. 

Перерыв между ООД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Включая физкультминутки в середине 

ООД продолжительностью 
2 минуты 2 минуты 2 минуты 2 минуты 

Количество часов 2 ч 30 

мин 

90 ч 3 ч 20 

мин 

115 ч 20 мин 4 ч 30 

мин 

162 ч 6ч 30 

мин 

234 ч 



Образовательная область 

Группа раннего возраста № 11 с.п.Велетьма 

1,5 – 3 лет 

1,5 – 2 лет 2 – 3 лет 

Количество занятий Количество занятий 

В неделю Месяц год В неделю месяц год 

Познавательное развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем 

1 4 36 - - - 

Ознакомление с миром природы - - - 0,5 2 18 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

- - - 0,5 2 18 

Игры – занятия со 

строительным материалом 

1 4 36 - - - 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

- - - 1 4 36 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Рисование 0,5 2 18 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 1 4 36 

Игры – занятия с 

дидактическим материалом 

1 4 36 - - - 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 

Физическая культура - - - 2 8 72 

Развитие движений 2 8 72 - - - 

Социально – коммуникативное развитие 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников в I и II 

половине дня 

Общие количество 10 40 360 10 40 360 

 

 

 


