Kaproreka noaBMKHBIX UTP IS AETEW CTAPIIEH TPYIIIIbI

HoaBuxkuas urpa «Xumpas aucar

Ieas: Pa3BuBath y aeTell BbIAEPKKY, HAOIIOAATEIIbHOCTb. Y IPAKHATDH B
ObICTpOM Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparomuye CTosAT 10 KPyry Ha pacCTOSSHUM OJHOTO I11ara Ipyr OT
npyra. BHe kpyra oTuepunBaeTcs oM JUCHl. BocnuTaTens mpeaaraet urparinum
3aKpbITH IJ1a3a, O0XOAUT KPYT 3a CIIMHAMU JeTell U TOBOPUT: « udy uckams 8
jlece Xumpy'ro u pulacyio aucy!», 10TparuBaeTcs 40 OJHOTO U3 UTPAOIIUX,
KOTOPBI CTAHOBUTCS XUTPOU JINCOW. 3aT€M BOCIIUTATEND IPEAJIATaeT UTPAOLLIUM
OTKPBITH I'J1a3a U BHUMATEJIBHO MIOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JIMCa, HE BbIIACT
71 oHa ce0s yeM-HuOyb. Mrpatomue 3 pasza cnpamumBaioT XopoM, BHavalle TUXO, a
3areeM rpomue «Xumpas auca, 20e moi?». [Ipy 5TOM Bce CMOTPST IAPYT HA Apyra.
XwuTpas nuca ObICTPO BBIXOJUT HA CEPEANHY KpyTra, MOJHUMAET PYKY BBEPX,
roBOpHT: «/ 30ecwby». Bece urpatoniue pazoeraroTcs 1o Mmiomaake, a Juca uX JOBHUT.
[TolimaHHOrO JTMICa OTBOJIUT JOMOW B HOPY.

IIpaBuja: JIuca HAYMHAET JTOBUTH I€TE€H TOJBKO MOCJIe TOr0, KaK UTPAIOIINE
B 3 pa3 XOpoM CHPOCST U JiHca cKaxeT: « 30ecsb!»

Ecnm nmuca Beiana ce6st panbliie, BOCIUTATE b Ha3HAYACT HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BHIOEKABIINK 3a TPaHUILY TUIOMIAIKH, CAUTACTCS TTOMMaHHBIM.

BapuanTei: Beioupatorcst 2 qucHI.

IonBu:kHas urpa «llepeoaii — ecmamnvy

Leap: BocnuThiBaTh y A€TeH YyBCTBO TOBAPUIIECTBA, PA3BUBATH JIOBKOCTb,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBIIIILIBI [IJI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Urpatomue cTposiTCs B IBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB
OJlHA OT APYrou. B Kax1ou CTOSAT APYT OT Apyra Ha PaCCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK.
Ilepen xononnamu npoBoautcs yepra. Ha Hee kimangyres asa msya. [lo
CUTHAILy «cecmby BCE CAIATCs, CKpecTUB HOoru. [lo curnany «nepeoati» nepBbie B
KOJIOHHaX OepyT MSYH U MepealoT UX Yepes3 roJIoBY M03aId CUISIIUM, 3aTeM OHU
BCTAIOT U TOBOPAYMBAIOTCS JIMLIOM K KOJIOHHE. [lonyunBIINiA MsIY MIEpEaeT ero
Ha3aJl yepes3 ToJIOBY, 3aTEM BCTAET U TOKE MOBOPAYMBACTCS JIMLIOM K KOJIOHHE U T.
1. BeMrpeIBaeT KOJI0OHHA, KOTOpAs MMPAaBUJIBLHO MEpeaia U He POHsLIA MsY.

IIpaBuna: [lepegaBaTe M4 TOJIBKO YEPE3 TOJIOBY U cuisl. BcTaBath TONBKO
MocJie Tepeaadn Ms4a mo3aau cuasamemy. He cymeBmmii mpuHITH M9 OSKUT 32
HUM, CaJIUTCS U MPOJOJIKAET UTPY.

BapuanTtsl: [lepenaBaTe M4 BIIpaBo WM BIIEBO, IOBOPAYMBAs KOPITYC.

IMoaBu:kHas urpa «Hatiou mauy

Llens: PazBuBath y AeTeid HA010AATEIbHOCTD, TOBKOCTD.

Onwcanue: Bee urparomme CTaHOBSITCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMLIOM K LIEHTPY.
OuH UrparoInii CTAHOBUTCS B IEHTP, 3TO roBopswmuii. Mrparommue nepxar pyku
3a criuHOM. OQHOMY JAOT B PYKH Ms4. [[eTn HauMHaKOT nepenaBaTb M4 JpyT
IpYTry 3a CIUHOW. Boasmuii crapaercest yraaatb y KOro msid. OH MOXeET




IIOIIPOCUTH KAXKJI0I'0 U3 UIPAIOLIUX [TI0KA3aTh CBOU PYKH, CKa3aB «PYKUY.
Urparomumii npoTsruBaeT 00e pykH BOEpe, JaJ0HIMH K BepXy. TOT y KOro
0Ka3aJICs MsAY U KTO YPOHMII €0, CTAHOBUTCS B CEPEIUHY, a BOAALLNN HA €ro
MECTO.

[IpaBunia: Msiy nepeaaroT B 11000M HanpaBieHUU. M4 repearoT TOIbKO
coceny. Henb3s nepenaBarh M4 cocely mocie TpeOOBaHMs BOJSILETO MOKA3aTh
PYKHU.

Bapuantsl: BeecTu B urpy aBa Ms4a. Y BEJIUYUTh YUCIIO BOAALUX. ToMy, y
KOI'0 OKa3aJjicsi M4 J1aTh 3aJlaHUE: MONPbIraTh, CTAHLIEBATH U T. II.

IHonBu:kHas urpa «/[ea moposza»

Lenw: Pa3BuBath y 1eTeil TOpMoOKeHUEe, yMEHUE JEHCTBOBATH M0 CUTHANLY (1O
c108y). YIpaxXHATh B Oere ¢ yBepThiBaHUEM B JioBlie. CrocCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
peun.

Onucanue: Ha npoTUBOMONIOXKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAJIKM OTMEUAOTCS JIMHUSAMU
nBa poma. Urpatoiue pacnosiaratoTcsi Ha OJIHOM CTOPOHE MUIOIIAJIKH.
Bocnurarens BbIAENsS€T ABYX BOJSAIINX, KOTOPbIE CTAHOBSITCSA MOCEPEANHE
IJIOMIAAKH MEXTy JOMaMH, JIMIIOM K AeTsM. 1o Mopo3 Kpacusiii Hoc 1 Mopo3
Cunwuit Hoc. Ilo curnany Bocniurarens « Havunatime», 06a Mopo3za roBopsT: «Mabl
nBa OpaTta MOJIOJIbIe, IBa MOopo3a ynansie. S - Mopo3 Kpacusiii Hoc. 51 - Mopo3
Cunuii Hoc. KTo U3 Bac peminuThes, B MyTh-I0POKEHBKY MyCTUThC? »Bee
UTpalolliie 0TBEYAIOT: «He boumcs mbl yepo3 u ne cmpauieH Ham Mopo3» 1
nepeOeraroT B JOM Ha MPOTUBOIIOJI0KHON CTOPOHE TUIOIIAJIKH, a
Mopo3bl CTApAKTCHA UX 3aMOPO3HUTh, T. €. KOCHYThCS PYKOMl. 3aMOpOKEHHBIE
OCTaHABJIMBAIOTCS TaM, TJI€ UX 3aXBATHJI MOPO3 U TaK CTOSIT 10 OKOHYAHUS
nepeOeKKH BCeX OCTAIBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX MOICUYUTHIBAIOT, MTOCJIE OHU
IPUCOEAUHSIOTCS K UTPAIOLLIHM.

[IpaBuna: Urpatoiye MOTYT BbIOETaTh U3 IOMa TOJIBKO TOCIIE CIOBA «MOPO3».
KTo BBIOECKUT paHbIlIe U KTO OCTAHETCS B JJOME, CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU.
Tot, koro KkocHyJIcst MOpo3, TOTYAC XK€ OCTAHABIMBACTCA. bekaTh MOKHO TOJIBKO
BIIEPE, HO HE HA3a]l U HE 32 MPEIEIIbl IUTOIAIKH.

Bapuantsl: 3a oiHOM yepToi HaxoasTcs netu Cunero Mopo3sa, 3a 1pyrou 1etu
Kpacuoro. Ha curnan «cunuey, 6eryt cunne, a Kpacusiit Mopo3 j10BUT 1
Hao0opoT. KTo Gosbire moiMaer.

IHoaBu:kHas urpa «Kapycenv»

Llesns: PazBuBaTe y AeTeid pUTMHUYHOCTD ABUKECHUN U YMEHUE COTJIaCOBBIBATH
WX CO CJIOBaMH. YTIPaXKHSTH B Oere, Xo/Ib0e 10 KPyTy U IOCTPOSHUH B KPYT.

Onucanue: Urpatoue o0pa3yrot kpyr. Bocnurarens 1aet AeTsm HIHyp,
KOHIIbI KOTOPOTO CBsI3aHbl. /leTn, B3SIBIIKUCH ITPABOM PYKOH 3a LIHYD,
IIOBOPAYMBAKOTCS HAJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHUE: «Eie, ene, ene, ene,
3aBEPTENINUCH Kapycenu. A TOTOM KPyroM, Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, 6erom». B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS JE€TH UAYT MO KPYTy, CHa4Yan1a MEIJICHHO,
moToM ObIcTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpems Gera BocnuTartelb IpuroBapusaet: «//o-
be-orca-nuy. Jletn 6eryT 2 pasza 1o Kpyry, BOCIUTATEIb MEHSIET HallpaBjieHue
NBUKEHUSI ,roBOps: «[losopomy. Urparollire NOBOPAuYUBAOTCS KPYTroM, ObICTPO




nepexBaThiBas MIHYP JIEBOM pyKoOM U OETyT B IPYryl0 CTOPOHY.3aTeéM BOCIUTATEIb
POJOJDKAET BMECTE € IeTbMHU: « THulie, TUille, HE CIUIINTE, KAPYCellb OCTAHOBUTE.
Pa3, nBa, pa3, 1Ba, BOT 1 KOHUWJIACh Urpa!». JIBI>KEHUs KapyCeau CTaHOBSTCS BCE
MemieHHeu. [Ipu cnoBax «eom u konuunace uepay N€TH OMYCKAIOT IIHYP Ha
3EMJII0 U PACXOJISATCSL.

[IpaBuna: 3aHMMAaTh MECTAa HA KapyCeJIN MOXHO TOJIBKO 1O 3BOHKY. He
YCIEBIIUN 3aHATh MECTO /10 TPETHETO 3BOHKA, HE TPUHUMAET y4acTHs B KaTaHUM.
JlenaTh ABMKEHUS HAIO0 COTJIACHO TEKCTY, COOJIIOAast PUTM.

Bapuantsl: Kaxaplid 1omxkeH 3aHITh cBoe MecTo. [IIHyp nmosoxuts Ha mnod,
Oeras 1o Kpyry 3a HUM.

IonBu:kHas urpa «Moiwenoexar

Llesnn: PazBuBaTh y AeTeil BbIAEPKKY, YMEHUE COTJIACOBBIBATH IBUYKEHUS CO
CJIOBaMHU, JJOBKOCTb. YTIPAXXHATHCS B Oere U MpUceaHuu, TOCTPOEHUU B KPYT U
xo1p0€e 1o kpyry. CriocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Urpatoiiue aensTcs Ha IBE€ HEpaBHbIE IPynnbl. MeHblas
00pasyeT Kpyr- «Mblulesl08K)», OCTATBLHBIC «Mblliuy- OHU HAXOJATCS BHE KpyTa.
Urparomue, n3o0pakaronire MBIIIEIOBKY, OEpyTCs 3a pyKH U HAYUHAIOT XOJUTh
10 Kpyry, OpuroBapuBasi: «AX, Kak MbIIIN HA10€JI1, BCE MOTPHI3IIH, BCE MOETH.
beperurecs ke, miyToBKH, 100epeMcst MbI 10 Bac. Bam mocTaBUM MBIIIETIOBKH,
NIEPEJNIOBUM BCeX cerlvacy. JleTH 0CTaHaBIMBAOTCS U MOJHUMAIOT CLETUICHHbBIE
PYKH BBEpX, 00pa3ys BopoTa. MbIl BOETatOT B MBIIIEIOBKY M BHIOETaIOT U3 HEe.
I1o cnoBy BoCOUTATENS: «XI0N», NIETU CTOSILIUE 110 KPYTY, OIYCKAIOT PYKU U
IpHCEIal0T- MBIIIENIOBKA 3aXJIONHYNIack. Urparoiire, He yCeBIIne BhIOekKaTh U3
KpyTa, CYATAIOTCS MOMMaHHBIMU. [loiiMaHHbBIE MBIIIN NIEPEXOIAT B KPYT U
YBEJIUYUBAIOT pa3Mep MbleaoBkH. Korma 0obInas 4acTh MBIIICH ToMiMaHa, 1eTh
MEHSIIOTCS POJISIMHU.

[IpaBuiia: OnyckaTth CLHEIUIEHHBIE PYKH 10 CIOBY «xs0on». [locne Toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HENb3S MOJIE3aTh MOl PYKU

BapuanTtel: Eciiu B rpynme MHOro0 xeTe, TO MO>KHO OPTraHU30BaTh JIBE
MBIIIEIOBKY U JIeTH Oy1yT OeraTh B JIBYX.

IMoaBu:kHas Urpa « Yeaoati, koeo notimanuy

Lenp: PazBuBaTh HAOMIOAATEILHOCTD, AKTHBHOCTD, MHUIIMATUBY. Y IPAKHSTH B
oere, B MPbDKKAX.

Onucanue: JleTu CUIAT Ha CTYJIbUYMKAX, BOCIIUTATENb MPEJIaracT NOUTH
IIOTYJISITh B JIEC WM HA MOJIAHKY. TaM MOXHO yBUJIETh IITUYEK, KYUKOB, ITYEI,
JATYUIEK, KY3HEYMKOB, 3aMYMKa, €XKnKa. VIX MOKHO MOMMaTh U IPUHECTHU B KUBOUN
yrojok. Urparoiiue uayT 3a BOCOUTaTEIEM, a 3aTEM pa30eraroTcs B pa3Hbie
CTOPOHBI U JIENAI0T BU/, YTO JIOBST B BO3/IyX€E WJIM MPUCEB HA 3eMIt0. «[lopa
0OMOTti»- TOBOPUT BOCIIUTATEINb U BCE JAETH, Je€prKa )KUBHOCTh B JIaI0IaxX, OETyT
JIOMOM ¥ 3aHMMAIOT KaXK/Ibld CBOM CTYJIbUMK. Bocnurarens Ha3pIBaeT KOrO-HUOYIb
13 JeTel U mpeaiaraeT nokasaTh, KOro OH nowmai B jiecy. PEOEHOK UMUTUPYET
JIBH>KEHUS TOMMAaHHOTO 3BEpbKa. J[eTu oTraapIBaroT, Koro nomManu. [locine onn
CHOBA UAYT I'YJISTH B JIEC.

[IpaBuna: Bo3Bpaiarbces 1o curnany «/lopa oomotuiy.




BapuanTtei: [Toe3aka Ha noe3ae (cudsam na cmynvyukax, UMUmupyrom pyKkamu u
HO2aMU O8UMCEHUS U CIYK KOJleC).

HonBuxknas urpa « Mol secenvie pebosamay

Llens: PazBuBaTh y AeTeil yMEHNE BBIOIHATH ABUKEHUS MO CIIOBECHOMY
CUTHaTY. YIPaxHATh B O€re Mo ornpejejIeHHOMY HAllPaBICHUIO C YBEPThIBAHUEM.
Cnoco0cTBOBATH PA3BUTHUIO PEUU.

Onucanue: Jlety CTOAT HA OAHOM CTOpOHE Iomwanku. Ilepen Humun
npoBoaUTCS yepTa. Ha mpoTUBOIMON0KHON CTOPOHE TAKKE MPOBOJIUTCS YepTa.
COoky OT ;eTeii, Ha cepeIMHe, MEXK/y ABYMS JTUHUSIMU, HAXOJUTCS JTIOBUIIIKA,
Ha3HAYCHHBIM BocniuTaTenaeM. et XopoM mpousHocsT: «Mbl Becenbie pedsiTa,
mo0umM Oerath U CKakaTh, HY, MONPoOYi Hac gorHathk. Pa3, aBa, Tpu- joBu!»
[locne cnoBa «106u», et nepederaoT Ha IPYry0 CTOPOHY IJIOIIAIKH, a
JIOBUIIIKA JIOTOHSET Oerynux. ToT, KOro JIOBUIIIKA JOTPOHYJICS, IPEKIE YeM
UTPAIOIINI NIEPECEK YEPTY, CYUTAETCS MOMMAHHBIM U CAJIUTCS BO3JIE JIOBUIIKH.
[Tocne 2-3 nepebexek MPOU3BOAUTCS MepecUYeT MOMMaHHBIX U BEIOMPAETCST HOBBIN
nosumika. [Ipasuna: [lepeberaTs Ha IPYry0 CTOPOHY MOXKHO TOJIBKO TIOCIIE
cioBa «108uy. ToT, 10 KOTO JTOTPOHYJICS JOBHUILKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo
nepedexan Ha IPYTYI0 CTOPOHY, 3a YEPTY, JJOBUTH HEJIb3S.

BapuanTtsi: Beectu Broporo nosuiiky. Ha mytu yoeratommux- nperpama- oer
MEXIy MPEeIMETaAMMU.

IMoaBuxuHas urpa « Cmaoo u 80aK»

Llenb: Pa3BuBaTh yMEHUE BHIIOIHATH JBUKEHUS IO CUTHALY. Y TIPAXKHATH B
x0J1b0e 1 ObICTpOM Oere.

Onucanne: Ha oqHO# CTOpOHE TIJIOMIAIKK OUEPUUBAIOTCS KPY>KKHU, KBAAPATHI.
OTO NOCTPOUKH: TENATHUK, KOHIOIIHSA. OcTallbHAs 4acTh 3aHsTa «1y2om». B onmHOM
U3 YIJIOB Ha IPOTUBOIOJI0KHOM CTOPOHE HAXOAUTCS (102080 BOIKA» (8 KPYIHCKE).
BocnuTarens Ha3HAYAET OJHOTO U3 UTPAIOLIUX «NACHYXOM», TIPYTOTO- «BOJIKOM»,
KOTOPBII HaXOAUTCS B JioroBe. OcTanbHbIe 1€TH U300PaKAOT JIOMIAEH, TEIIAT,
KOTOpbIE€ HaXOASATCSI HA CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIOIIUX IToMeleHusX. 1o
3HAaKy BOCIIUTATEIS «nACHYX» TI0 OUYEpPEaU TOAXOAUT K «08epsam» TEAATHHKA,
KOHIOIIHU U KaK Obl OTKpbIBaeT UX. HaurpeiBas Ha AyJJ0UKe, OH BHIBOJUT BCE
ctazo Ha yr. CaMm oH uzet no3zaau. Urparouue, nojapaxasi JOMallHUM KUBOTHBIM
IIUIUTIOT TPaBy, OETal0T, MEPEXOISIT C OJJHOTO MECTa Ha APYroe, MPUOIIKasICh K
JIOTOBY BOJIKA. «Bo/Ik»- TOBOPUT BOCIIMTATEIb, BCE OETYT K MACTyXy M CTAHOBSITCS
nmo3aau Hero. Tex, KTo He ycmen 100eXaTh 10 acTyXa, BOJIK JIOBUT U OTBOJUT B
70roBo. ITacTyX OTBOAWT CTaf0 HA CKOTHBIN ABOP, T/I€ BCE PA3MEIIAKOTCS IO
CBOHUM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BeiOeraeT U3 10roBa TOIBKO MOCIE CIIOBA «BOJIKY.
OnHOBpPEMEHHO € BHIOETAIOIIUM BOJIKOM BCE UTPAIOIINE JOJIKHBI O€XKATh K
nactyxy. He ycneBmux BCTaTh 103311 MacTyXa, BOJIK YBOAUT K ceOe.

BapuanTtei: B urpy BKIIOUUTH «8000n0ti», HATUOAIOTCS U KaK Obl BIOT BOJY.

MoaBuxnas urpa «ycu — Jlebeou»

Llens: PazBuBaTe y AeTeil BbIAEPKKY, YMEHUE BBIIOJHATH IBUKEHUS 110
curHaiy. YpaxHAThcs B Oere ¢ yBepThiBaHuEM. CO/I€ICTBOBATH PA3BUTUIO PEUH.




Onucanne: Ha oyHOM KOHIIE TUTIOMIAAKUA MPOBOIUTCS YepTa-«00oM», T
HaxoJISITCS TYCH, Ha IPOTHUBOIIOJI0KHOM KOHIIE CTOUT nactyx. COOKy oT
IoMa- «102060 60aKay. OcTanbHOE MECTO- «1y2». OIHOrO BOCIMUTATEIbh HA3HAYAET
MacTyXOM, JIPYTOr'0 BOJIKOM, OCTaJIbHbIe U300paxkatoT rycei. [lacTyx BbITOHSIET
rycei macTuch Ha Jayr. ['ycu XondrT, jietatoT no jyry. Ilactyx 3oBet ux «/ ycu,
eycuy. L'ycu otBevarot: «/ a-ea-ea». «Ecmo xomume? ». «/la-0a-oay. « Tax
nemumey. «Ham nenvszsa. Cepuwiil 601K 0O 20poll, He nyckaem Hac 0omouy. « Tax
Jlemume Kaxk xomume, moJbKo Kpbvlivs bepecumey. I'ycu pactipaBUB KPbUIbsl, JIETST
4yepes JIyT JOMOM, a BOJIK BBIOETAET, MPECEKaeT UM JIOPOry, cTapasich oiMaTh
noOoublile rycel (kocHymswcs pykoti). lloliMaHHBIX Tycell BOJIK YBOJUT K ceoe.
[Tocne 3-4 nepebexkek MOACYUTHIBACTCS YUCIIO TOMMAHHBIX, 3aTE€M HAa3HAYAETCS
HOBBIM BOJIK U MACTYX.

[IpaBuia: ['ycu MOTyT JI€TETH JOMOM, @ BOJIK JIOBUTh UX TOJILKO TIOCJIE
cinoB «Tax nemume, Kak xomume, mMoJbko Kpvlivsi bepecumey. BOIK MOXKET
JIOBUTH TYCEH Ha JIYTy J10 TPaHUIIbI IOMA.

BapuanTtel: YBennuuth paccrosinue. Beectu Broporo Bosnka. Ha mytu Bonka
nperpajaa- poB, KOTOPbIN HAJI0 MEPENPHITHYTh.

IMonBu:xHas urpa « Kmo cxopeii cHumem neHmy»

Llesns: PazBuBaTe y AeTel BbIAEPKKY, YMEHUE JIEMCTBOBATH 110 CUTHaNY. Jletn
YIPAXKHSAIOTCS B OBICTPOM Oere, MpbhKKax.

Onucanue: Ha mmomaake npoBoAUTCS 4epTa, 32 KOTOPOU JIETU CTPOSITCA B
HECKOJIbKO KOJIOHH 110 4-5 uenoBek. Ha paccrosauu 10-15 maros, HanmpoTuB
KOJIOHH HaTATUBAETCS BEPEBKA, BHICOTA HA |5 cM. BBIIIE MOJHATHIX BBEPX
pyk Aereii. [I[poTUB Ka)101 KOJIOHHBI HA 3Ty BEPEBKY HaKUbIBaeTcs JeHTa. 1o
CUTHAITy «Oe2u» BCE CTOAIINE MEPBBIMH B KOJIOHHAX OETYT K CBOEH JIEHTE,
NOANPHITUBAIOT U CAEPTUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABLINI JIEHTY NEPBBIM, CUUTAETCS
BBIMTpaBIIUM. JICHTBI CHOBA BEIIAIOTCS, T€, KTO OBLIM B KOJIOHHE MEPBBIMH,
CTaHOBSITCS B KOHEII, a OCTaJbHbIC MOABUTaTcs K 4epTte. [lo curnany 6eryr
caenyromue aetu. M t. a. [loncunThIBatOTCS BBIMTPBIIIN B KaXKA0M KOJIOHHE.
[IpaBuna: bexaTs MOKHO TOJIBKO IOCIHE clIOBa «Oecuy. ClepruBaTh JIEHTY TOJIBKO
HalpOTHUB CBOEUN KOJIOHHBI.

BapuanTtsi: [ToctaButh Ha myTn Oera npenstcTBus. [IpoTsSIHYTH BEpeBKY Ha
pacctosinuu 40 cM., 01 KOTOPYIO HYKHO TOJIJIe3Th, HE 3aJieB ee. [[poBecTu aBe
JMHUU HA paccTossHUU 30 CM., yepe3 KOTOPbIE Ha/I0 MEPENPHITHYTh.

IHoaBu:kHas urpa «bvicmpeii no mecmam»

Llens: PazBuBaTh OPUEHTUPOBKY B MTPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINOJIHSITh
JBUKEHUS TIO CUTHATY. Y TIPKHSITH B OBICTPOM Oere, Xo1b0e, OIMPhITHBAHUN.

Onucanue: JleTu CTOST B KpYry Ha paCCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK, MECTO
KaXXJ10ro otMeuaercs npeameToM. [lo croBy «becumey, 1eTH BBIXOJAT U3 KpyTa,
XOJISIT, OETal0T WU MPHITAIOT 10 BCel Tuiomaake. Bocnurtartens youpaet oauH
npeamer. [locne cioB «no mecmamy, Bce 1eTu OETYT B KPYT U 3aHUMAIOT
cBoOOHBIE MecTa. OcTaBIIEMYCS IETU XOPOM TOBOPST: «Bans, Bans, He 3easail,
bvicmpo mecmo 3anumatit!»

[IpaBuna: MecTo B Kpyry MOKHO 3aHHUMATh TOJIBKO TOCIIE CIIOB «/lo mecmamy.
Henb3s ocTtaBaThest HA MeCTe MOCTE CI0BA «Oecume.




BapuanTel: B Hayane urpsl He npsTaTh KyOUK, 4TOOBI HUKTO HE OocTaBalics 0e3
MecTa. YOpath 2 unn 3 kyOuka. 3uMoil BTHIKAIOT B CHET (DJIaXKKH.

HoaBu:knas urpa «/losuwika, bepu nenmy»

Lenb: Pa3BuBath y 1eTei JJOBKOCTb, COOOPA3UTENBHOCTh. Y IPAXKHSTh B Oere ¢
YBEPTBIBAHHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOECHHUH B KPYT.

Onucanue: Urparomuye cTposiTCs MO KPYry, KaXAbli IMOJTy4aeT JEHTOUKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJIBIBAET C3a1 3a MOSIC WIM 3a BOPOT. B 1ieHTpe Kpyra- JOBHILKA.
Ilo curnany «bezu» netu pa3doeraroTcs, a JOBUIIKA CTPEMUTCS BBITIHYTh Y KOTO-
HUOYIb JEHTOUKY. JIMIIMBIIKKCSA TEHTOYKHU OTXOIUT B CTOpoHYy. [1o
curHany «Pas, 0ea, mpu, 6 kpye ckopeti beauy, 1€TH CTPosITCS B Kpyr. JloBuIKa
NOJICUUTHIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK M BO3BpAIAET UX IeTAM. rpa HaunHaeTcs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOM.

[IpaBuna: JloBuika 10JKeH OpaTh TOJNBKO JIGHTY, HE 3aJ€p>KUBasi UTPAIOLIETO.
Urparommii, TAIIUBIIUKCS JEHTBI, OTXOJUT B CTOPOHY.

BapuanTel: BeiOpaTh 1ByX J0BHIIEK. Y MPUCEBILIET0 UTPAIOIIETO HENb3sl OpaTh
nenty. Urparomire npoOeraroT o «00posicKe», «(MOCMUKY », TIEpenpbIruBas
Yepe3 «KOUKUY.

HMonBu:xHas urpa « Oxomruxu u 3auysbly

Lenp: CoBepriieHCTBOBATh HABBIKM MPBIKKOB M METAHUS B 11€JIb HA 00€HnX
Horax. Pa3BHUBaTh JIOBKOCTH, CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE.

O6opynioBaHue: Msu.

Xon urpsl. 3aiilibl CUAAT B CBOUX «HOPKAX)», PACIIOIIOAKEHHBIX C
IPOTUBOIOJIOKHONW CTOPOHBI IIOIMIAKH. « Oxomuuxuy 00XOIAT IJIOIMAIKY U
JeNaroT BUJI, YTO UILYT «3atiyey, IOTOM UIYT Ha CBOM MECTa, MPAYYTCS
3a «0epesbamuy (CMyabAMU, CKAMbS).

Ha ciioBa Bocniuraresns:

3ailuMK MPBIr-CKOK. MPBIr-CKOK
B 3enensbli jiecok

«3auysbly BRIXOJAT Ha IUTOMIAAKY U npbiraoT. Ha
cnoBO «Oxomuux!» «3auiybl» O6ETyT K CBOUM «HOPKAM)», OJTUH
U3 «OXOMHUKOG» TIEITUTCSI MSTYOM UM IO/ HOTH M B KOTO TIOTAJIET, TOT 3a0UpaeT C
co00M. «3aiiybi» BHOBD BBIXOJIAT B JIEC M «OXOMHUK) €IIIE€ Pa3 OXOTUTCS HA HUX, HO
OpocaeT mMsi9 BTOpoit pyKoi. [Ipu moBTOpeHUH UTPBI BHIOUPAIOT
HOBBIX «OXOMHUKOB).

VYkazanus k urpe. Cneautb, YTOObI «oxomHuk» Opocall Msiu Kak MpaBo, Tak U
JeBOM pyko#. «Oxomuukuy OpOCAIOT MY TOJBKO MO HOTH «3atiyamy. Msd
MOJTHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHJI.

IMoaBu:kHas urpa «Meodeeds u nuenviy

Llenb: Yunts Aerei cie3ars U BI€3aTh HA TAMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

VYnen (cumnacmuueckas cmenka unu 8bluiKka) HaXOUTCA HA OJTHOM CTOPOHE
mromaaku. Ha nmpoTuBomnonoxHou ctopone — jyr. B cTopoHe — MeaBekbs
oepniora. OMHOBPEMEHHO B UTpe y4acTBYeT He Oojiee 12—15 venoBek. Urpatrormiue




JENATCS HA 2 HEPaBHBIC TPYNIbl. BOTBIIMHCTBO M3 HUX MYETBI, KOTOPHIC KUBYT B
yibe. Mensenu — B Oepiore. [1o ycioBHOMY CUTHaITY ITYEJIbI BBUIETAIOT U3 YIIbs
(cye3aroT ¢ THMHACTUYECKON CTEHKH, JIETAT Ha JIYT 3a MeAOM U xKyxokat. Kak
YIIETST, MEJIBEIU BHIOETAIOT U3 OEpJIoru U 3a0UparoTCs B yJeH (srezarom Ha
cmeHKy) M TakoMsTcst MeioM. Kak TobKO BOCTIMTATENb MOIACT

CUTHAJI «Me0geduy, MUYEINbl JIETAT K YJIbsiM, a MeJBeu yoeratoT B 6epiory. He
YCHEBIIUX CIPATATHCS MUEIIBI KAIAT (Dompacusaromesi pykout). Ilorom urpa
BO300HOBIISIETCS. Y KalleHHBIC MEIBEIN HE YUaCTBYIOT B OUEPEIHOMN UTpe.

Vkazanus. [locne ABYX HOBTOpeHI/Iﬁ ACTU MCHAKOTCA POJIIMHU. Bocnurarens
CJICOUT, YTOOBI ACTHU HE CIIPBITMBAJIN, a CJIC3aJIN C JICCTHUIIbI; CCJIU HYKHO,
OKa3bIBAIOT ITIOMOIIIb.

IMoaBuxuas urpa « Ceob600Hoe mecmoy

Llenb: Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTAIKMBATHCS.

Urparomue cuast Ha IOy TIO KPYTy, CKpeCTUB HOrU. BocnuTaTesb BBI3BIBaET
JBYX pAIOM cunsimux AeTeid. OHM BCTAIOT, CTAHOBSTCS 3a KPYTOM CIIMHAMH JIPYT K
npyry. Ilo curnany «pas, 0séa, mpu — 6ezu» OEryT B pa3HbIe CTOPOHBI, 100EraroT
JI0 CBOETO MecTa u cajasaTcs. Urpatoryue oTMeUaroT, KTO MEPBBIM 3aHsUT CBOOOIHOE
MecTo. Bocriurarens BeI3bIBACT IBYX APYTrux AeTel. rpa npogosmkaercs.

VYkazanusi. MOKHO BbI3BaTh JJIs Oera v AeTei, CUASIINX B Pa3HBIX MECTax
Kpyra.

IMoaBu:kHas urpa «Bosk 6o psy»

Llenb: Yuutsh Aereit nepenpoiruBaTh, pa3BUBaTh JIOBKOCTb.

[Tonepex ruiomanku (3ara) AByMs apajijieIbHBIMU JTMHUSMU HA PACCTOSIHUU
okosio 100 cM osHa OT ApyToi 0003HaUEH poB. B HEM HAXOAUTCS BOASIIUN - BOJIK.
OcranpHble AeTH — K03bl. OHU KUBYT B JIOME (CMOosim 3a 4epmoti 800.1b ePaAHULbL
3ana). Ha mpoTHUBOIOJIOKHOW CTOPOHE 3ajia JTMHKUEHN oTAeneHo mojie. Ha
cinoBa «Ko3wvl, 6 none, 6ok 60 pgy!» netu O0eryT U3 iomMa B TOJIe U MIEPENPHITUBAIOT
1o opore uepe3 poB. Bonk Geraet Bo pBy, cTapasich OCAIUTh MPBITAIONIUX KO3.
OcaneHHbIN XOIUT B CTOPOHY. Bocniurarenb roBoput: «Koszwi, domoti!» Ko3bl
OeryT IoMoii, mepenpriruBas 1o mytu yepe3 po.. [locie 2—3 mepebdexex
BBIOMPAETCS WM HAa3HAYACTCS APYTON BOISIIIHIA.

VYkazanusa. Koza cunraercss HOMMaHHOW, €CJIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOT/1a OHa MEPENPHITHBaja pOB, WK €CJIX OHA IoIajia B poB HOrou. /[
YCJI0KHEHHS UTPHI MOKHO BBHIOpATh 2 BOJIKOB.

IHoaBu:kHas urpa «/Laeywxu u yaniuy

Lenb: Pa3BuBaTh y AeTe J0BKOCTb, ObICTPOTY. YUUTh MPHITaTh BIIEpE-HA3a]]
yepes npeamer.

['panuiet 0on0Ta (MPSAMOYTOJIBHUK, KBAJAPAT WIH KPYT, T/1€ )KUBYT JISITYIIKH,
oTMeydaroTcs Kyoamu (ctopoHa 20 cM, MexAy KOTOPBIMU MIPOTSIHYTHI BepeBkH. Ha
KOHI[aX BEPEBOK MEMIOYKHU € necKoM. [loomans rue3no namnu. JIArymkn npsiraror,
pe3Barcs B 6onote. Llams (6odswuii) ctout B cBoeM ruesze. [lo curnamy
BOCIIUTATEJIS OHA, BBICOKO MOJHUMAsI HOTH, HAMPABJISIETCS K 00JIOTY,




NepelaruBaeT BEpEBKY U JOBUT JIATYIIEK. JIATyIIKY criacaroTcsl OT LAIlJid — OHU
BBICKaKMBaIOT U3 0010Ta. [ToiiMaHHBIX JISATYIIEK ATl YBOIUT K cede B AoM. (Onu
oCmaromces mam, noka He evlbepym Hogylo yaniio.) Eciu Bce ASrylKu yernerT
BBICKOYMTH U3 0OJI0TA U LAIJIsi HUKOT'O HE MOMMAeT, OHA BO3BpalaeTcs K cede B
nom onHa. [locne 2—3 urpsl BEIOUpaeTCs HOBas HAILIS.

VYkazanusi. BepeBku Haki1aAbIBalOT Ha KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO
yIacTh, €CIU 33JI€Th UX MPU MPbDKKE. YTaBIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIAyT HA MECTO.
Urparomue (raeywiku) A0TKHBI pABHOMEPHO pacnojiaraTbCsi O BCEH MIIomam
6omnota. B urpe MoryT ObITh 1 2 HAIUIH.

IMoaBuxHas urpa «Kocmonasemoi»

Lenw: Pa3BuBath y 1ereil BHUMaHMe, JIOBKOCTb, BOOOpaxKeHUe. YTPaXHAThH B
OBICTPON OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

[To kpasim TUIOIIAAKK YepTATCA KOHTYpPBI pakeT. O0111ee KOJTUYecTBO MECT B
pakerax JIOJKHO OBITh MEHbIIIE KOMuecTBa Urpatouux aerei. [locepenune
TUTONIA/IKM KOCMOHABTHI, B3SIBILIUCH 38 PYKHU, XOJSAT MO KPYTy, IPUrOBApUBAs:

XKnyt Hac GeicTphie pakeTsl Ha Takyro monerum!

I[J'IH IMPOTYJIOK ITI0 IIJIAHCTAaM. Ho B urpe ojiuH cexper:.

Ha KaKYyI0 3aXO0THM, OI'IO3I[aBH_II/IM MCCTa HCT.

C MMOCJIICAHUMHU CJIOBAMU ICTHU OTITYCKAKOT PYKH U 6€FYT 3aHUMAaTh MCCTa B
PaKeTe. Te, KOMY HC XBATHJIO MCCTaA B PaKCTaX, OCTAOTCA Ha KOCMOJIPOMC, a TC,
KTO CHUIUT B pPaKCTaX, IOOUYCPCIHO PaCCKA3bIBAIOT, I'’IC IIPOJICTAIOT 1 YTO BUAAT.
IIocie aToro Bce CHOBa BCTAKOT B Kpyr, 1 Urpa moBTOPACTC. Bo BpCMs ITOJICTA
BMCCTO pacCcCKa3a O BUACHHOM ACTAM IPCAIAracTCs BBIIIOIHATL PA3JIMYHBIC
YIPAXKHCHUA, 3alaHNUA, CBA3dHHBIC C BBIXOAOM B KOCMOC, U JIp.

IMoaBuxuas urpa « Coxon u 2onyouy

Llenb: ynpaxHATh 1eTell B Oere ¢ yBEpThIBAHUEM.

Ha npoTHBOIONIOKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAIKY JIMHUSAMH 0003HAYAIOTCS JJOMHUKHU
ronyOei. Mexmy JoOMUKaMu HAaXOJUTCSI COKOJI (600swuti). Bee netn — romyou.
OHU cTOSAT 3a IMHUEN HA OJHOM CTOpOHE Mommaaku. Cokos Kpuuut: «1 onyou,
nemume!» TOIYOU TIEpeNETAIOT (nepebeearont) U3 OTHOTO IOMUKA B
JIPYrou, CTapasiCh He MONACThCsl COKOIY. TOT, 0 KOro COKOJ JOTPOHYJICA
PYKO#, OTXOAUT B cTopoHy. Korma Oynet moitmano 3 Toy0s1, BRIOMPAIOT IPYroro
COKOJIA.

HHonBuxkHas urpa «/Imuuxku u kiemxka»

Llesb: NOBBINIEHHE MOTUBALIMK K UTPOBOU IESTEIBLHOCTH, YIIPAXKHITH O€T — B
MOJIO’KEHUH MOJYCUS C YCKOPEHUEM U 3aMEIJIEHUEM TeMIIa MePEIBUKEHHUS.

Jletu pacnpeaensitorcs Ha ABe rpynnbl. OiHa o0pa3yeT Kpyr B LIIEHTPE
TJIOIIAZIKK (Oemu udym no Kpyey, 0epicacs 3a pyku) — 3TO KIIETKa.
pyras moarpynmna — nTudkd. Bocnuraresb roBoput: « Omkpuimo
knemxy!» Jletn, oOpa3yroiiue KIeTKy, TOAHUMAIOT pykH. [ITuuku BieTaror B
KIIETKY (6 Kpy2) U TYT e BbUIETAIOT U3 Hee .BocnuTaTenb TOBOPUT: «3aKpbimb




Knemky!» NeTn OImycKaroT pykd. [ITuukuy, ocTtaBmnecs B KIETKE, CAUTAIOTCA
noriMaHHbIMH. OHU BCTArOT B Kpyr. KileTka yBennunBaeTcs, U urpa
IIPOJIOJKAETCS, ITOKA HE OCTaHETCs |-3 NTUUYKHU. 3aTeM JAETH MEHSIOTCS POJIAMMU.

HoaBuxkuas urpa « Y koeo mauy

Llenb: yuuTh aepkKaTh CIHHY POBHO, YKPEIUIATH MBILILbI CIIMHBI, YIPAKHIThH
nepenavyy Msua.

et 06pa3yroT Kpyr. BeiouparoT Bojsiero (CTaHOBUTCS B IEHTP Kpyra,
OCTAJIBHBIE IUIOTHO NMPUABUTAIOTCS APYT K Apyry. JleTn nepenaroT M4 1o Kpyry 3a
cruHOM. Bonsmuii ctapaercs yraaathb, y KOro Msid, OH IPOU3HOCUT « Pyxku!» n
TOT, K KOMY 00paliaroTcs, JOJKEH NoKa3aTh 00e pyKu JaoHsiMu BBepX. Ecin
BOJISIIIMIA yTajiaji, OH OEpeT M4 U CTAHOBUTCS B KPYT.

IoaBu:xHas urpa « BoosiHou»

Lenb: BOCOUTHIBATH A0OPOKENIATEIbHBIE OTHOIICHHS MEXTY I€TbMH.

Boasmuii cuaut B Kpyry € 3aKphITBIMU I1a3aMu. Mrparoniye 1BUTaroTcs Mo
KPYTY CO CIOBaMHU:

Henymika Boasnon,

YT0 cuauib o1 BOI0OHU?
BrIrnsHu Ha 4yTOUKYy,
Ha ogny MunyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaetcs. BoasiHON BCTAaeT U C 3aKPBITBIMU I1a3aMH MOJIXOIUT K
OIHOMY U3 urparomux. Ero 3agaya — onpenenuTs KTO nepel HuM. BoasiHoit MoxkeT
TpOraTh CTOSAIIETO IIEpe] HUM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPbIBAaTh Helb3s. Ecin BoasiHou
OTraJbIBa€T UMs UTPOKA, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMU U UT'Pa MPOI0KAETCS.




